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Invalidni, pozustalostni
a dalsi dichody

Duchod neni jen pro toho, kdo se doZije 67. naroze-
nin. Invalidni diichod, poziistalostni diichody (vdousky,
vdovecky, sirotci), predcasny diichod po zprisnéni 2023,
typické mezery v pojisténi a mezindarodni koordinace pro
ty, kdo pracovali v zahranici.

Miloslav Ni¢ - Stav: 29. ¢ervna
2026 - obcansky-kompas.mila.guide/duchodove-zabezpeceni/invalidni-pozustalostni

Strucné

Drtichod neni jen pro toho, kdo se dozZije 67. narozenin. Cesky systém
pocita i se situacemi, kdy ¢élovék kvuali dlouhodobé nepiiznivému
zdravotnimu stavu nemuze pracovat naplno, ptijde o partnera nebo
rodice, pripadné chce odejit do dichodu dfive. Kdo ma dlouhodo-
bé nepriznivy zdravotni stav a ten mu vyrazné omezuje pracovni
schopnost, mtiZe mit pfi splnéni potirebné doby pojisténi narok na
invalidni diachod. Kdyz ¢lovéku zemie partner nebo rodi¢, mtze
dostat pozustalostni dichod, tedy vdovsky, vdovecky nebo sirotéi.
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https://vydavatelstvi.mila.guide/duchodove-zabezpeceni/

Ddchody Kap. 4 — Invalidni, pozustalostni a dal$i dichody

Vlastni pravidla ma také predéasny dachod. Zpiisnéni z fijna
2023 podle zakona 270/ 2023 Sb. ho vyrazné omezilo. '2

Invalidni dichod pobira v Cesku 415-420 tisic lidi. Invalidni
dtichod ma t¥i stupné podle toho, o kolik procent ¢lovéku klesla
pracovni schopnost. U I. stupné jde o pokles 0 3549 %, u II. stupné
050-69 % a u II1. stupné o 70 % a vice. Invaliditu posuzuje posudkovy
lékai Institutu posuzovani zdravotniho stavu (IPZS), a o samotném
dtichodu rozhoduje Ceska sprava socialniho zabezpeéeni (CSSZ). !

Pozuastalostnich duchodu — vdovskych, vdoveckych a sirotéich
— se vyplaci zhruba 640 tisic. Udaj se vztahuje k roku 2025 a vel-
ka ¢ast z nich se vyplaci soubézné s vlastnim starobnim dichodem.
Trvale se poztstalostni diichod vyplaci jen pii splnéni dalsich pod-
minek, napriklad podle véku, invalidity nebo péce o dité. V ostatnich
pripadech naleZi po dobu jednoho roku od imrti partnera. 2

Pravidla pro predcéasny diuchod zptisnil od iijna 2023 zakon

let, tato podminka ale zacala platit az 1. 10. 2024. Do pied¢asného
dichodu lze odejit nejvyse 3 roky pired rfadnym dichodovym vékem,
zatimco diive to bylo az 5 let. Kraceni predc¢asného dichodu je trvalé.

Mezery v pojisténi znamenaji, Ze se dané obdobi nezapoc¢ita
do dtichodu. Vysledkem pak mtze byt nizsi dichod. Typicky jde
o studium po roce 2010, neevidovanou nezameéstnanost nebo pobyt
v zahranic¢i bez koordina¢ni dohody.
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Ddchody Kap. 4 — Invalidni, pozustalostni a dal$i dichody

Podrobné

Invalidni dichod: tfi stupné, jiny vypocet, jiné pod-
minky

Invalidni dtchod upravuji § 38—44 zakona ¢é. 155/ 1995 Sb. Narok
muze vzniknout ¢lovéku, kterému kvili dlouhodobé nepiiznivému
zdravotnimu stavu klesla schopnost pracovat alespon o 35 %. Podle
miry tohoto poklesu se rozlisuji ti stupné invalidity a kazdy z nich
vede k jiné vysi dichodu. 13

Stupen Pokles Procentni vyméra
pracovni
schopnosti
I. stupen 35-49 % 1/3 sazby III. stupné, tedy piiblizné

0,50 % vypoctového zakladu za
kazdy rok pojisténi v roce 2026

II. stupen 50-69 % 1/2 sazby III. stupné, tedy priblizné
0,75 % vypoctového zakladu za
kazdy rok pojisténi v roce 2026

ITI. stupenn 70 % a vice 1,495 % vypoctového zakladu za
kazdy rok pojisténi u dichodu
priznanych v roce 2026; sazba je
stejna jako u starobniho dtchodu

Zakladni vyméra, tedy pevna ¢ast dichodu, je stejna jako u starob-
niho dichodu a v roce 2026 ¢ini 4 900 K¢. Skutec¢nou vysi invalidniho
dichodu tvoii zakladni vyméra a procentni vymeéra. U invalidniho
dichodu se do vypoctu zapocéitava také doba, ktera by ¢élovéku do ad-
ného dichodového véku jesté uplynula. Této dobé se iika dopoétena
doba.

Pravé dopoctena doba vysvétluje, pro¢ mlady c¢loveék, ktery se
stane plné invalidnim ve 25 letech, nedostane dichod vypocteny jen
z nékolika malo odpracovanych let. Zapocitava se mu i obdobi do
dosazeni dichodového véku podle zakona, konkrétné podle § 41 ve
spojeni s § 32 zakona ¢. 155/1995 Sb. Systém s nim tedy pro tucely
vypoctu pocita, jako by byl po tuto dobu pojistén. Nejde o pevnou
hranici 65 nebo 67 let, ale o diichodovy vék stanoveny zakonem.
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Kdo narok posuzuje

Invaliditu posuzuje posudkovy lékar Institutu posuzovani zdravotni-
ho stavu (IPZS). Vychazi pritom z podklada od oSetiujicich 1ékaia.
Zadost se pod4ava na mistné piislugné okresni spravé socialniho za-
bezpeceni (OSSZ); v Praze na Prazské spraveé socidlniho zabezpecéeni
(PSSZ), a v Brné na Méstské spravé socialniho zabezpecéeni (MSSZ).
Podat ji 1ze také elektronicky pies ePortal Ceské spravy socidlniho
zabezpedeni(CSSZ).

Od 1. 1. 2024 jsou tyto spravy organiza¢nimi jednotkami jedné
z péti Uzemnich sprav socialniho zabezpeéeni (USSZ). Posudek zpra-
covava IPZS a rozhodnuti o piiznani nebo zamitnuti dichodu vydava
ustiedi CSSZ. Proti rozhodnuti l1ze podat namitky, o nichz rozhoduje
CSSZ, a poté se obratit na soud. V praxi se mnoho sport tyka pres-
ného zarazeni do stupné invalidity, protoze rozdil 1 % mtizZe zménit
vysi déichodu. !

Potiebna doba pojisténi

Pro narok na invalidni dichod nestaci samotné uznani invalidity. Clo-
vék musi mit v Cesku evidovanou také potiebnou dobu dichodového
pojisténi. Jeji délka zalezi na véku:

Vék Potirebna doba pojisténi

Do 20 let véku méné nez 1 rok

20-22 let 1 rok

22-24 let 2 roky

24-26 let 3 roky

26-28 let 4 roky

Nad 28 let 5 let z poslednich 10 let

Nad 38 let, od roku 2010 alternativné 10 let z poslednich 20 let
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Mlady ¢lovék po tézké autonehodé ve 22 letech mtize mit narok
na invalidni dichod III. stupné, pokud mél od nastupu do prace
alespon 2 roky pojisténi a jeho pracovni schopnost klesla o 70 %
a vice. Systém mu dopocte chybéjici roky: k priznanému dichodu
se pricte 1,495 % vypoctového zédkladu za kazdy rok do dosazeni
dichodového véku. Tato sazba plati pro dichody piiznané v roce
2026 a dichodovy vék mtize byt u mladych ro¢nik i nad 65 let.
Pro vypocet se tedy s élovekem pocita, jako by byl po zbyvajici
dobu ,teoreticky pojistén“. Praveé to je jedna z nejdulezitéjsi
socialnich pojistek proti ztraté pracovni schopnosti.

Pozustalostni dichody: vdovsky, vdovecky, sirot¢i

Kdy?z ¢len rodiny zemie, mohou mit jeho blizci narok na poztstalostni
dichod. Podminkou je, Ze zesnuly uz pobiral dichod, nebo splioval
podminky pro narok na starobni & invalidni déichod. 23

Vdovsky a vdovecky duchod (§ 49-51 zakona €. 155/1995 Sb.)

Vdova nebo vdovec ma po imrti manzela nebo manzelky narok na
mésicni dichod po dobu jednoho roku. Od 1. 1. 2025 se tento narok
na zakladé zakona ¢. 417/ 2024 Sb. vztahuje také na partnera nebo
partnerku podle zakona ¢. 123/ 2024 Sb. o partnerstvi a na regis-
trovaného partnera nebo registrovanou partnerku podle predchozi
souziti, narok nevznika.

Po prvnim roce trva narok na vdovsky nebo vdovecky dichod jen
tehdy, pokud poztistala osoba splni nékterou z téchto podminek:

Podminka pro pokrac¢ovani naroku

Pecuje o nezaopatiené dité, nejcastéji do 26 let pii studiu.

Pecuje o dité nebo rodice, kteii jsou zavisli na pomoci jiné osoby ve
stupni II, III nebo IV podle zakona o socidlnich sluzbach.

Sama je invalidni nebo sam je invalidni ve III. stupni.

Dovrsil nebo dovrsila vék o 4 roky nizsi, nez je diichodovy vék pro
muze stejného data narozeni, nebo vlastni dichodovy vék, pokud je
nizsi podle § 50 odst. 2 zakona ¢. 155/1995 Sb.

Vyse vdovského nebo vdoveckého dichodu se sklada ze zakladni
vyméry, ktera je stejna jako u ostatnich dichodd, a z 50 % procentni
vyméry dichodu, na ktery mél zemiely narok. Tato ¢ast se s vlastnim
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dichodem pozuistalé osoby nescita v plné vysi. Pokud poztistala osoba
pobira vlastni dichod, do vysledné castky se vezme vyssi z obou
dichodd a k nému polovina nizstho. Podrobnéjsi pravidla stanovi §
59 zakona ¢. 155/ 1995 Sb.

Sirotéi dlichod (§ 52 zakona ¢. 155/1995 Sb.)

Na sirot¢i diichod ma narok nezaopatiené dité po zemielém rodici
nebo po osobé, ktera mu nahrazovala rodi¢ovskou péci. Nezaopatiené
dité je dité do skonéeni povinné Skolni dochazky a poté dité, které
studuje priméirené svému véku. Pii studiu na stiedni nebo vysoké
Skole muZe narok trvat nejdéle do 26 let.

Vyse sirot¢iho dtichodu se sklada ze zakladni vymeéry a ze 40 %
procentni vyméry starobniho nebo invalidniho dichodu III. stupné,
na ktery zemiely mél nebo by mél narok. U oboustranné ositelého
ditéte se z vyssiho z obou dichodi pocita zakladni i procentni vymeéra
v plné vysi. Z nizsiho dtchodu se podle § 59 zakona ¢é. 155/ 1995 Sb.
pocita jen procentni vymeéra.

Jak podat zadost

Zadost o pozustalostni duchod 1ze podat osobné na mistné piislusné
okresni spravé socialniho zabezpeceni (OSSZ); v Praze na Prazské
spravé socialniho zabezpeceni (PSSZ), a v Brné na Méstské spra-
vé socialniho zabezpeceni (MSSZ). Tyto spravy jsou od 1. 1. 2024
organiza¢nimi jednotkami jedné z péti Uzemnich sprav socialniho
zabezpedeni (USSZ). Zadost 1ze podat také elektronicky pies ePortal
Ceské spravy socialniho zabezpeéeni (CSSZ).

U vdovského nebo vdoveckého dtichodu se obvykle doklada doklad
totoznosti, imrtni list a oddaci list, pripadné doklad o registrovaném
partnerstvi. U sirotéiho dichodu se doklada rodny list ditéte. Zpétné
l1ze o davku zadat az 5 let.

Dtlezita je také obnova naroku. Pokud vdovsky nebo vdovecky
dichod zanikl, plati od 1. 1. 2025 podle novely ¢. 417/ 2024 Sb. 5leta
Ihtita, béhem niz se narok muze obnovit. Dfive byla tato lhita jen
2 roky. K obnové ale nedochazi automaticky: je tfeba o ni znovu
pozadat a doloZit splnéni n&které z podminek podle § 50 odst. 2. 2
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Dlichody

Kap. 4 — Invalidni, pozustalostni a dal$i dichody

Zapocet doby studia a dalsi ,,tiché mezery“ v pojis-

téni

Zv1astni pozornost si zaslouzi obdobi, kdy ¢lovék dichodové pojisténi
neplati, ale za urcitych podminek se mu piesto alespon casteéné
poc¢ita do naroku na dtichod. Takovym obdobim se rika nahradni
doba pojisténi. Pravidla se v ¢ase zpiisnila:

Obdobi

Jak se zapocitava

Studium po 18.
narozeninach

Vyjimka od 1. 1.
2026

Evidence na
uradu prace

Péce o dité do 4
let

Péce o osobu
zavislou

Doba prace
nebo pojisténi
v zahranic¢i

Doby ziskané pied 1. 1. 2010 se pocitaji jako
ndhradni doba pojisténi, nejvyse 6 let po 18. roce
véku a v rozsahu 80 %. Doby studia od 1. 1. 2010
se ve starobnim dichodu nezapocitavaji vibec,

s vyjimkou piipravy na budouci povolani pied 18.
rokem véku.

Novela ¢. 417/2024 Sb. zavedla, ze ispésSné
dokonéené prvni prezencéni doktorské studium na
vysoké $kole v CR se nové poéita jako nahradni
doba pojisténi, a to az 4 roky. Toto pravidlo se
uplatni u ddchodi priznanych od roku 2026.
Ostatni studenti, tedy studenti strednich §kol

a bézného vysokoskolského studia, nemaji za

tyto roky zadny zapocet, pokud nepracuji nebo si
neplati dobrovolné pojisténi.

PIné se zapocitava doba, kdy nezaméstnany pobira
podporu v nezaméstnanosti nebo podporu pii
rekvalifikaci. Doba v evidenci bez podpory se
zapocitava jen omezené: z doby pied 55. rokem
véku nejvyse 1 rok a v souétu s dobou po 55 letech
nejvyse 3 roky.

Jde o nahradni dobu pojisténi v plné vysi, takze se
pocita jako doba pojisténi.

Také muze jit o ndhradni dobu pojisténi, pokud
jsou splnény podminky podle § 5 odst. 2 zakona.
Hodnoti se podle koordinaénich pravidel Evropské
unie, konkrétné podle natizeni 883 /2004, nebo
podle bilateralnich, tedy dvoustrannych smluv
CR. Rozhodujici je préace nebo pojisténi v zahraniéi,
nikoli samotny pobyt v zahranici.
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Tip

Kazdy obéan si mtize od 1. 1. 2026 u Ceské spravy socialniho
zabezpeteni (CSSZ), vyzadat takzvany informativni vypis konta.
Jde o prehled dob diichodového pojisténi. Dfive se pouzival nazev
IOLDP, informativni osobni list dichodového pojisténi. Vypis
1ze ziskat predevsim elektronicky pies ePortal CSSZ, konkrét-
né ve sluzbé ,Moje konto“ a v Informativni diichodové aplikaci
IDA. Tento vypis slouzi jako zakladni kontrola diichodového po-
jisténi. Pokud v ném chybi roky — naptiklad studium v 90. letech,
prace v zahrani¢i nebo delsi obdobi bez pojisténi — je vhodné
je resit s predstihem, dokud jesté existuji doklady. Podrobné
v kapitole 12.

Pfedcasny dlichod po zpfisnéni v roce 2023

Predc¢asny dichod umoznuje odejit do diichodu diive nez v fadném
dtchodovém véku. Cenou je trvalé kraceni procentni vymeéry, tedy
¢asti dichodu odvozené od vydélka a doby pojisténi. Zprisnéni podle
zékona ¢. 270/ 2023 Sb., tcinného od rijna 2023, reagovalo na rychly
narust pred¢asnych odchodt v dobé infla¢ni krize a na tlak na statni
rozpocet. Pozdéjsi reforma z roku 2024 podle zakona ¢. 417/ 2024 Sb.

se vénovala predevsim zapocétu, véku odchodu a naroénym profesim.
4

Parametr Pred zpiisnénim do Po zprisnéni od
9/2023 10/2023
Maximalni az 5 let pred fadnym vékem maximéalné 3 roky
predstih
Minimalni doba 35 let 40 let; ucinnost
pojisténi této podminky
byla odloZena na 1.
10. 2024
Kraceni 0,9 % za prvnich 360 dnti, 1,5 % za kazdych
procentni 1,2 % za 361.—720. den zapocatych 90 dna
vymeéry a 1,5 % od 721. dne, vidy predstihu
za kazdych zapoéatych 90
dnt
Valorizace obecna pravidla; zvySuje se do dosazeni
v ¢ase do i procentni vyméra dichodového véku
radného véku se zvySuje pouze

zakladni vyméra
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Tip

Od 1. 1. 2026 plati novinka podle zakona ¢é. 417/ 2024 Sb. Kdo
pired odchodem do predéasného dichodu ziskal alespon 45 let
doby pojisténi, tomu se procentni vyméra krati jen o 0,75 % za
kazdych zapocatych 90 dnti predstihu. To je polovina standardni
sazby. Do téchto 45 let se ale poéita jen vydéleéna ¢innost a vy-
brané nahradni doby pojisténi: péce o dité, péée o zavislou osobu
a zakladni vojenska sluzba. Doba studia ani doba evidence na
uradu prace se do nich nezapocitava. Pro fadu lidi v manualnich
profesich mize jit o rozhodujici parametr.

U predéasnych dtchod je klicové, Ze kracenti je trvalé. Kdo odejde
do piredéasného diichodu v 62 letech, bude mit o p¥islusné procento
nizsi dichod i v 80 letech. Naopak ¢élovék, ktery po vzniku naroku na
starobni dichod dtchod nepobira a dal pracuje, vyuziva takzvany
odlozeny dtchod. Za kazdych 90 kalendarnich dnt této vydéleéné
¢innosti se mu procentni vymeéra zvysi o 1,5 % vypoctového zakladu.
Toto zvySeni se mu pak vyplaci dozivotné.

Modelovy muz narozeny v roce 1965, se 42 lety pojisténi a pra-
mérnou mzdou 35 000 K¢ mési¢né, muize teoreticky odejit v 62
letech do pired¢asného diichodu misto v 65 letech do Ffadného
dichodu. Tti roky piredstihu znamenaji 13 zapocéatych 90den-
nich dsekt x 1,5 %, tedy kraceni o0 19,5 %. Rozdil vychazi asi na
3 000 Ké mésiéné méné po cely zbytek Zivota. Rozhodovani je
proto vymeénou mezi 3 roky navic stravenymi v dichodu a celo-
zivotné nizsi ¢astkou. V tomto prikladu vychazi spise vyhodné
pockat na Ffadny dichod, s vyjimkou velmi nepiiznivych zdra-
votnich okolnosti. Pravé proto zakonodarce v roce 2023 zasahl
do piredéasnych dichod: §lo o socialni ale i fiskalni kotvu, které
meélo brzdit tlak na verejné finance.

Odborny pohled

Skokové zpiisnéni piredéasnych dichodt hodnoti ¢ast odborné vetej-
nosti, naptiklad vyzkumnici z institutu IDEA pii CERGE-EI, jako
nezbytnou brzdu proti masivnim odchodim do penze v dobé infla¢ni
krize. Tyto odchody podle nich ohroZovaly udrzitelnost verejnych fi-
nanci. Védecké studie zaroven upozornuji, ze samotné ztiZzeni vstupu
do piredéasného diichodu nestaci. Systém potiebuje srozumitelnéjsi
pravidla, podle nichz se dichody zvysuji, a také pozitivni motivaci
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Ddchody Kap. 4 — Invalidni, pozustalostni a dal$i dichody

k delsi pracovni aktivité, aby lidé vidéli finanéni piinos odloZeného
dachodu. ¢

Mezinarodni systematicky prehled autort Pilipiec a kol., publi-
kovany v roce 2021 v ¢asopise Journal of Population Ageing, navic
ukazuje, Ze posouvani véku odchodu do dtéichodu musi doprovazet
prevence a podpora zdravi pracujicich. Jinak se u zranitelnych sku-
pin muZe projevit zhorSené zdravi a riziko pred¢asného odchodu
z trhu prace. ’

Duchody a mezinarodni koordinace kratce

Pokud ¢loveék pracoval v nékolika zemich Evropské unie, uplatni se
pravidla koordinace socidlniho zabezpeceni podle natizeni (ES) ¢.
883/2004. Ta zajistuji, Ze kazdy stat vyplaci pomérnou ¢ast dichodu
podle let odpracovanych v dané zemi. Podobny princip plati mimo
Evropskou unii na zakladé bilateralnich, tedy dvoustrannych smluv
CR, napiiklad s USA, Izraelem nebo Kanadou.

Zadost se podava v zemi bydlisté. Ta ji preposle do dalsich statd,
v nichz ¢lovék pracoval nebo byl pojistén. Detaily a formulaie ma

CSSZ v sekei ,,mezinarodni smlouvy“. °
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