KAPITOLA Z KNIHY

Dichody srozumitelné
Jak funguji, kolik stoji a co od nich cekat

Citujte: NIC, Miloslav. Diichody srozumitelné. 1. vyd. Slany:
Miloslav Ni¢, 2026. ISBN 978-80-909954-3-7.

Naskenuj
https://doi.org/10.5281/zenodo.21073410 a stahni knihu

Cela kniha zdarma (PDF - ePub - HTML):
https://vydavatelstvi.mila.guide/duchodove-zabezpeceni/ - Licence CC BY
4.0

Proc to resit pravé ted

Starnuti populace, pruni faze zavadeéni reformy z roku
2024 a nova vlada s oznamenymi zamery, zatim vsak bez
hotové legislativni podoby. Vysvétiujeme, co se v roce 2026
meéni a proc se to tyka kazZdého — nejen dnesnich diuchodcti.

Miloslav Ni¢ - Stav: 29. ¢ervna 2026 - obcansky-kompas.mila.guide/duchodove-zabezpeceni/proc-ted

4

Strucné

Cesky dtichodovy systém je dtlezité Fesit pravé ted, protoZe se v ném
potkava nékolik tlakl najednou: starnuti populace, postupné zava-
déni reformy z roku 2024 a nova vlada, ktera sice oznamila hlavni
zaméry, ale jejich konkrétni legislativni podobu zatim nepiredlozila.
Zmény v roce 2026 se proto netykaji jen dnesnich dichodci. Dopad-
nou také na dnesni pracujici, budouci dichodce i na statni rozpodet.

Dtchody jsou nejvétsi vydajova polozka statniho rozpoctu. V roce
2025 stat na starobni, invalidni a pozistalostni dichody vynalozil
priblizné 732 miliard K¢, coz odpovida zhruba 8,5 % hrubého
domaciho produktu (HDP) — tedy celkové hodnoty toho, co se v CR
za rok vyrobi a poskytne ve sluzbéch. 12
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Dlichody Kap. 1 — Pro¢ to fesit pravé ted

1. Ke konci roku 2025 evidovala Ceska sprava socidlniho
zabezpeéeni (CSSZ) priblizné 2,83 mil. dichodcii a na
jednoho dichodce piipadalo radové 1,9 platce dtchodového
pojisténi, lidi a instituci, z jejichZ odvodu se dichody financu-
ji. Demografické projekce Ceského statistického uradu (CSU)
i unijni zprava o starnuti populace z roku 2024 ukazuji, ze
pomér lidi ve véku 65 a vice let k lidem ve véku 20 az 64 let
poroste z 34,9 % v roce 2022 na vrchol kolem 55,8 % v roce
2059. Tlak na systém bude vyrazné stoupat, i kdyz obcas pouzi-
vaného priméru ,jeden platce na jednoho diichodce” nedosdhne.
13

2. Reforma z roku 2024 se teprve zavadi. U nové priznava-
nych starobnich dichodt ¢ini v roce 2026 sazba za kazdy rok
pojisténi 1,495 % vypoctového zakladu odvozeného od pied-
chozich vydélka. Postupné klesa az na 1,45 % u dtchodt pii-
znanych od roku 2035. Zaroven se zvysuje dichodovy vék nad
65 let a hranice 67 let se bude tykat lidi narozenych po
roce 1988. U predc¢asnych dichodu plati zprisnéna pravidla
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do penze. 4°

3. Po volbach v roce 2025 vladne koalice ANO, SPD a Mo-
toristi sobé, opirajici se 0 108 z 200 poslaneckych mandatu.
V programovém prohlaseni z 5. ledna 2026 vlada uvedla dva
konkrétni dichodové zavazky: zastropovani duchodového
véku na 65 letech a navrat ke spravedlivéjsi valorizacéni
formuli, tedy pravidlu pro zvySovani dichodt. Ta ma zohled-
novat zivotni naklady dtichodct a zahrnovat polovinu realného
rustu mezd. Konkrétni legislativni navrhy ale k poloviné roku
2026 vlada do Poslanecké snémovny nepredlozila. ©

4. Saldo dichodového systému, tedy rozdil mezi jeho piijmy
a vydaji, se podle projekce Narodni rozpoétové rady (NRR)
z roku 2025 zaéne po roce 2040 zhorsovat. Pri zachovani piija-
tych reforem ma schodek vrcholit kolem roku 2061 ptiblizné na
1,5 % HDP roc¢né. Pokud by se reformy z let 2023 a 2024 zru-
§ily, propad by dosahl témér 4 % HDP, a ptiblizné trojnasobné
zvy$eni nese zavazna rozpoétova rizika. ’
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Dlichody Kap. 1 — Pro¢ to fesit pravé ted

Tip

Diichodovy systém v Cesku je priibézny. Odvody dnesnich pra-
cujicich se rovnou vyplaceji dnesnim dichodctim. Neexistuje
zadna hromada penéz na jednom uctu, ze které by se dtiichody
dlouhodobé braly. Praveé proto je systém tak citlivy na demogra-
fii. Kdyz pracujicich ubyva a dichodct piibyva, musi se zménit
néktera ¢ast rovnice: bud se zvysi odvody, snizi relativni vyse
dtchodt, prodlouzi doba prace, nebo nastane kombinace téch-
to krokt. Pokud politici nenajdou k takovému kroku odvahu,
systém prestane byt udrzitelnym.
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Podrobné

Co se v letech 2025-2026 méni

Poslanecka snémovna schvalila v roce 2024 duchodovou reformu,
kterou prezident Petr Pavel podepsal 13. prosince 2024. Reforma
byla vyhlasena ve Sbirce zakont 18. 12. 2024 jako zékon ¢. 417/ 2024
Sb. a novelizuje zékon ¢&. 155/ 1995 Sb., o dichodovém pojisténi. 4

Reforma se nezavadi najednou. Zakon ma délenou téinnost: vy-
brana ustanoveni plati uz od 19. 12. 2024, hlavni ¢ast od 1. 1. 2025
a dalsi zmény nabihaji postupné az do roku 2027. Skupina 71 opo-
zi¢nich poslancti napadla reformu u Ustavniho soudu. Ten vsak
v nalezu P1. US 11/25 ze dne 25. éervna 2025 navrh na zruSeni
zamitl a zvySeni diichodového véku i novou definici naro¢nych praci
uznal za souladné s ustavou. 1°

Pro rok 2026 jsou klicové ¢tyii zmény:

Oblast Co se méni

Zapocet za rok pojisténi V roce 2026 ¢ini 1,495 % vypocétového
zakladu a postupné klesa az na 1,45 % od

roku 2035.
Duchodovy vék podle Postupné se zvySuje az na 67 let.
platného zédkona
Predc¢asny dichod Pri 45 letech pojisténi se uplatni poloviéni
s mirné&j$im kracenim kraceni od 1. 1. 2026.
Minimalni mésiéni V roce 2026 ¢ini piiblizné 9 800 K¢.

dichod

U pravidel pro takzvané naroc¢né profese je dutlezité rozliSo-
vat dvé rizné cesty. Prvni se tyka zaméstnanct zaiazenych do 4.
rizikové kategorie a vybranych profesi, konkrétné vymezenych
skupin hasié, zachranaid a hornikt. Tito lidé mohou odejit do di-
chodu az o 5 let dfive a bez kraceni. Pfresna délka zavisi na poctu
odpracovanych smén.

Druha cesta se tyka pracovnikt zarazenych do 3. kategorie
kvili vybranym rizikovym faktortim: vibracim, zatézi chladem, zaté-
Zi teplem nebo dynamické fyzické zatézi velkych svalovych skupin.
Zaméstnavatelé jim od roku 2026 musi povinné prispivat 4 % vy-
mérovaciho zakladu, tedy ¢astky rozhodné pro vypocet odvodu,
do tretiho pilire. Treti pilit znamena soukromé penzijni sporeni
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odchod z prace naset¥it. Pravidlo zavadi zdkon &. 324/ 2025 Sb. ®
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Demografie méni moznosti, které ma stat k dispozi-
ci

Nejsilnéjsi dlouhodoby tlak na ¢esky dichodovy systém nevychazi
z politického sporu, ale z demografie. Lidé v Cesku ziji déle a rodi se
méné déti. Disledek je jednoduchy: ubyva pracujicich, kteii odvody
plati, a piibyva dichodct, ktefi dichod pobiraji.

Ukazatel 2024 2040 2060
(projekce) (projekce)

Pomér lidi ve véku 65 a vice let 32 % 40 % 54 %

k osobam ve véku 15-64 let

Podil lidi ve véku 65 a vice let 21 % 25 % 31 %

na populaci

Poznamka ke jmenovateli: tabulka pouziva §irsi vékové pasmo
15-64 let, které bézné pouzivaji Cesky statisticky urad (CSU) a Eu-
rostat. 3 Struéna verze textu i unijni Ageing Report 2024 pracuji
s pasmem 20-64 let. 2 V tomto uz$im vymezeni jsou hodnoty o né-
kolik procentnich bodt vyssi: z 34,9 % v roce 2022 maji vystoupat
na vrchol kolem 55,8 % v roce 2059. Trend je ale v obou definicich
stejny.

Projekce CSU a Evropské komise v Ageing Report 2024 se mo-
hou v jednotlivych hodnotach lisit, ale zakladni trend ukazuji
stejné. Pomér mezi lidmi v produktivnim a diichodovém véku se
v Cesku ve druhé poloviné 21. stoleti posune o desitky procent-
nich bodt. Bez tprav systému to bude znamenat nizsi dichody,
vyrazné vyssi dané, vyssi zadluZovani, nebo kombinaci téchto
moznosti. 23

Kolik stat dnes na dichody vyplaci

V roce 2025 vyplatila Ceska sprava socidlniho zabezpeéeni (CSSZ)
na davkach dachodového pojisténi priblizné 716 miliard Keé. Po
zapoéteni diichodtt armady a bezpeénostnich sbort ¢inily celkové
vydaje statu na dichody zhruba 732 miliard K¢é. !

Pro predstavu: cely statni rozpocet na rok 2025 mél vydaje pii-
blizné 2,37 bilionu K¢. Dichody tedy piredstavovaly témér tretinu
statniho rozpocétu, zhruba 31 %, a priblizné 8,5 % hrubého do-
maciho produktu (HDP).
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V evropském srovnani podle dat Eurostatu za rok 2022 vydava
Cesko na dichody méné nez nékteré jizni a stiedoevropské zems. Ita-
lie vynakladala na ddchody 15,5 % HDP, Francie 14,7 % a Rakousko
14,2 %. Cesky trend je ale rostouci.

Primérny starobni dtchod ¢inil v lednu 2026 po valorizaci
21 839 Ké& mésiéné, meziroéné o 668 K¢ vice. ® Minimalni starobni
dtichod stoupl od 1. 1. 2026 z 5 430 K¢ na 9 800 K¢ mésiéné. Nové
m4 odpovidat 20 % primérné mzdy. °

Odvod na dtichodové pojisténi ¢ini v roce 2026 u bézného zamést-
nance 28 % z hrubé mzdy. Zaméstnavatel plati 21,5 % a zaméstnanec
6,5 %. Jde o nejvyssi jednotlivou odvodovou polozku v Cesku.

Politicky kontext po volbach 2025

V f#ijnu 2025 vyhralo volby hnuti ANO a sestavilo koalici s SPD
a hnutim Motoristé sobé. Koalice ma dohromady 108 z 200 posla-
neckych mandati. Prezident Petr Pavel jmenoval Andreje Babise
premiérem 9. prosince 2025 a zbylé ¢leny vlady na jeho navrh 15.
prosince 2025. Divéru Poslanecké snémovny ziskala vlada 15. 1.
2026 v poméru 108 : 91.

Programové prohlaseni schvalené 5. ledna 2026 obsahuje kon-
krétni diichodové zavazky. Vlada v ném slibuje zastropovani dtichodo-
vého véku na 65 letech a navrat k valorizacni formuli, tedy pravidlu
pro zvySovani diichodd. Ta méa zohlednit Zivotni naklady dichodci
a polovinu realného ristu mezd.

Ministr prace Ales Juchelka (ANO) v prvnich mésicich roku 2026
oznamil piipravu novely zakona o dtichodovém pojisténi s témito
upravami. Podle aktualnich informaci ma prvni vina novely, zamérie-
na na valorizace, motivaci k praci ve staii a vékové bonusy k dichodu
pri doziti 80, 85, 90, 95 a 100 let, nabyt uc¢innosti od ledna 2027. Sa-
motné zastropovani diichodového véku na 65 letech bylo odloZeno
do druhé vilny spolec¢né s tipravou penzi pro naro¢né profese. Kon-
krétni legislativni navrh, ktery by ménil reformu ¢é. 417/ 2024 Sb.
v téchto klicovych bodech, ale vlada k poloviné roku 2026 Poslanecké
snémovné stale nepredlozila. ©

obcansky-kompas.mila.guide/duchodove-zabezpeceni/proc-ted 6/8



Dlichody Kap. 1 — Pro¢ to fesit pravé ted

Upozornéni

At uz vlada zvoli jakoukoli cestu — revizi, doladéni, nebo pone-
chani reformy v platnosti — jedna véc se neméni: na rozhodnuti
je jen omezeny ¢as. Cim déle se konkrétni kroky odkladaji, tim
vyraznéjsi zasahy mohou byt potieba pozdéji. Demograficky tlak
bude pokracovat bez ohledu na aktualni politicka rozhodnuti
i na to, kdo bude pravé u moci.

Proc je to téma pro kazdého, ne jen pro souc¢asné
didchodce

O duachodech se v Cesku ¢asto mluvi jako o sporu dichodct, ktefi
chtéji vyssi valorizaci a politiki, ktefi se o jeji podobu piretahuji. Ve
skuteénosti je téma mnohem $irsi. Dichody se tykaji nejméné ctyr
skupin — a kazdé jinak.

Dnesni dachodci, zhruba 2,83 milionu osob, pociti kazdou
zménu valorizace a minimalniho dichodu okamzité ve své mési¢ni
vyplaté.

Pracujici ve véku 50 a vice let uz vétsinou nemohou zasadné
zménit své plany. Rozhoduji se, zda odejit do fadného, nebo piedcas-
ného dichodu, a jak zvladnout posledni roky pracovni kariéry.

Pracujicich ve véku 30-50 let se reforma z roku 2024 dotkne
naplno. Tyka se jich nizsi zapocet odpracovanych let, vyssi vék odcho-
du do dtchodu i pfisnéjsi pravidla pro predc¢asné dichody. Pokud se
nebudou spoléhat jen na statni systém a zac¢nou pracovat i se tiretim
pilitem, tedy soukromym penzijnim spofrenim se statni podporou,
mohou ¢ast dopadu zmirnit. Podle projekei by jinak mohli mit nizsi
pomér dichodu k piedchozi mzdé nez dnesni dichodci.

Generace pod 30 let &eli nejvétsi nejistots. Zadna vlada dnes
nemuze zavazné slibit, jak budou dtachody vypadat za 40 let. Tito
lidé ale na dtichodovy systém odvadéji uz od prvniho zaméstnani.
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